JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026

Varené vajcia ( 3) - porcia: 100 g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g

g

3,5,7,8,11,12) - porcia: 360 g
Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g

Piskéty (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7,8)-porcia: 30 g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka zelerova so smazenym hraSkom Babovka (Obsahuje: 1, |Kotlikovy gulas (Obsahuje: 1, 5, 6, 8,
7, 8, 11, 12) - porcia: 100g Mandarinky - porcia: (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8,11, 12) - porcia: 250 g (3,5,7,8, 12) - 9, 10, 11) - porcia: 330 g
Po Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - 200 g Bravcové stehno Spikované zeleninou (Obsahuje: | porcia:80g Chlieb k privarku celozrny
30.3. [porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250(1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 56 g, Stava: 110 g Mlieko kakaové (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8,11,12) -
Syr platkovy (3) - porcia: 100 g g Zemiakova kas$a Il. (Obsahuje: 7) - porcia: 320 g |(Obsahuje: 6, 7) - porcia: 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Salat mrkvovy s marhulami - porcia: 110 g porcia: 250 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka gulaSova so séj.kociek (Obsahuje: 1, 5, Brav€oveé stehno na hrasku
Ut 6,7, 8,11, 12) - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g 6, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 18 g Croissant (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 1, 7) - $tava: 110 g,
Natierka Sunkova pena (7)-40 g Caj ovocny - porcia: 250| HaluSky s kyslou kapustou (Obsahuje: 1, 3,6, 7, |3, 6, 7) - porcia: 1 ks porcia: 54 g
31.3. | Paradaiky - porcia: 36 g 9 9, 10, 11) - porcia: 340 g Slovenska ryza (Obsahuije: 1, 3) -
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g porcia: 200 g
Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Bors¢ s masom (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)| Tvarohovy krém Kuracie prsia na zelenine (Obsahuje:
St 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g - porcia: 250 g, maso: 16 g (Obsahuje: 7) - porcia: |1, 9) - $tava: 120 g, porcia: 54 g
1.4 Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 Zemlovka s tvarohom a jablkami Il (Obsahuje: 1, | 150g Kuskus - cestovina (Obsahuje: 1, 5,

6,7,9,11,12) - porcia: 180 g
Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g

Zemla (1, 7) - porcia: 100 g
ét Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) -
porcia: 40 g

Banany - porcia: 250 g
Caj ovocny - porcia: 250

Polievka Spenatova s masom a zeleninou -
zelené §¢i (1, 3, 9) - maso: 18 g, porcia: 250 g
Spagety po bolonsky (1, 3, 6,7, 9, 10, 11) -

Jogurt ovocny
(Obsahuje: 7) - porcia -

Nakyp zeleninovy so syrom
(Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10, 11) -
porcia: 220 g

Zakusok (1, 3,5,6,7, 8, 12)- 1ks

24, Parizer ( 1) - porcia: 50 g g porcia: 320 g g:100g Zemiakova kasa (7) - porcia: 320 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Pernik (1,3,6,7,8)-1ks Kompot marhulovy - porcia: 150 g
. Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka mrkvova ( 1, 7) - porcia: 250 g Pirohy plnené ovocnou naplrou - ( 1,
Pi 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Pohanka (1, 6) - porcia: 15 g Detska vyziva - porcia: |3, 4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12) - porcia:
3.4. Natierka syrova pena (R) (Obsahuje: | Caj &ierny s citrénom - | Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (1, 3,4, 5,6, |200g 280 g
Ve|’ky 7) - porcia: 60g porcia: 250 g 7,9, 10, 11) - porcia:150g Posypka struhankova na cestoviny
piatok Milieko (7) - porcia: 250 g Zemiaky cist.varené s maslom (7, 12) - 2509 (1, 3) - porcia: 48 g
Kysla uhorka ( 10) - porcia: 100 g Caj ierny s citronom - 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka sedliacka (1, 3,5, 6,7, 8, 9, 10, 11) - Rizoto so zeleninou a syrom (1, 5, 6,
12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g |porcia: 250 g Brokolicovy slimak (1, 3,(7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 330 g
So Natierka z treScej peCene (4, 7) - Caj ovocny - porcia: 250| Sulance zemiakové ( 1,3, 4,5,6,7,8,9, 10, 11, |7) - porcia 1ks (80g) Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia:
4.4. porcia: 60 g g 12) - porcia: 280 g 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Posypka makova (1, 3) - porcia: 48 g
Caj ovocny s medom - porcia: 250 g
Ne Velkono¢né R +V (3, 7, 10, 12) - Polievka kuracia (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - maso: Velkono¢né R +V (Obsahuje: 3, 7,
5.4 porcia: 250 g Pomarance - porcia: 15 g, porcia: 250 g Termix (7) - porcia - g: |10, 12) - porcia: 250 g
o Caj ¢ierny s citronom - porcia: 250 g (250 g Cestovina (1, 3) - porcia: 20 g 100 g Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g
Velvko,' Caj ovocny - porcia: 250| Bravéové karé po &insky (1, 3, 4, 6, 7, 9) - porcia:
nocna g 54 g, Stava: 60 g
nedela Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026 Diabeticka strava

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Mandarinky - porcia: | Polievka zelerova - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - | Zemiakovy gulas so Spekackami| Chlieb pSeni¢ny (V2)
Po Maslo rastlinné - porcia: 40 g 20049 Smazeny hrasok - porcia: 12 g porcia 1ks (80g) - porcia: 330 g - porcia: 50 g
Varené vajcia (R) - porcia: 100 g| Caj ovocny - porcia: | Brav€ové stehno Spikované zeleninou - Mlieko kakaové - Chlieb k privarku celozrny - maslo V2 - porcia:
30.3. Caj &ierny s citrénom - porcia:  |250 g porcia: 56 g, Stava: 110 g porcia: 250 g porcia: 100 g 20g
250¢g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g Syr taveny kiri OL -
Salat mrkvovy s marhulami - porcia: 110 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g |Jablka - porcia: 200 | Polievka gulasova so so6j.kociek - porcia: Jogurt biely - porcia: | Brav€ové stehno na hrasku - Chlieb pseni¢ny (V2)
Natierka Sunkova pena - porcia: |g 250 g, maso: 18 g 150g Stava: 110 g, porcia: 54 g - porcia: 50 g
Ut 4049 Caj ovocny - porcia: | Halugky s kyslou kapustou - porcia: 340 g | Pigkéty 50g - porcia: | Slovenska ryza - porcia: 200 g | maslo V2 - porcia:
31.3. |Zeleninova obloha - paradajky - [250 g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g 3049 20g
porcia: 36 g Syr platkovy OL,V2 -
Caj gierny s citrénom - porcia: porcia: 15 g
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Mandarinky - porcia: | Bor§¢ s masom - porcia: 250 g, maso: 16 g | Krém tvarohovy - Kuracie prsia na zelenine - Chlieb pseni¢ny (V2)
St 150 g 20049 Zemlovka s tvarohom a jablkami Il - porcia: | porcia: 160 g Stava: 120 g, porcia: 54 g - porcia: 50 g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: [360g PiSkoty - porcia: 30 g | Kuskus - cestovina - porcia: 180 [ maslo V2 - porcia:
1.4. Varené vajcia (R) - porcia: 100 g({250 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g g 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: Salat sterilizovany - porcia: 100 | Zeleninova obloha -
250 g g mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 | Polievka Spenatova s masom a zeleninou - | Activia biela - porcia: [ Nakyp zeleninovy so syrom - Chlieb pSenicny (V2)
- Maslo rastlinné - porcia: 40 g g zelené S¢i - maso: 18 g, porcia: 250 g 1 ks (120g) porcia: 220 g - porcia: 50 g
St Parizer (R) - porcia: 50 g Caj ovocny - porcia: | Spagety po bolonsky - porcia: 320 g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 | maslo V2 - porcia:
24. Caj gierny s citrénom - porcia:  [250 g Napolitanka DIA - porcia - 30g g 20g
250 g Kompét DIA - porcia: 150 g Sucha salama
(D,OL,V2) - porcia:
30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 [ Polievka mrkvova - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - | Zeleninova panvica so syrom Chlieb pSenicny (V2)
. 150 g g Pohanka - porcia: 15 g porcia: 200 g Tofu - porcia200g - porcia: 50 g
Pi Natierka syrova pena (R) - Caj &ierny s citrénom | Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou - Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 | maslo V2 - porcia:
3.4. porcia: 60g - porcia: 250 g porcia:150g g 20g
Mlieko - porcia: 250 g Zemiaky Cist.varené s maslom - porcia: 250 Syr taveny kiri OL -
g porcia: 16 g
Kysla uhorka - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb ps$eni¢ny (R) - porcia: Banany - porcia: 250 | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - | Rizoto so zeleninou a syrom - [ Chlieb pSeni¢ny (V2)
150 g g Privarok Spenatovy - porcia: 190 g porcia 1ks (80g) porcia: 330 g - porcia: 50 g
So Natierka z tre$éej pe¢ene (R) - | Caj ovocny - porcia: |Varené vajcia (OL,V2) - porcia : 50 g Salat zo sterilizovanej cvikly - maslo V2 - porcia:
4.4. porcia: 60 g 2509 Zemiaky varené s maslom II. - porcia: 250 porcia: 100 g 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: g Zeleninova obloha -
250g kalerab skory -
porcia: 24 g




Hranolky pecené v rare - porcia: 165 g
Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Velkono¢né R +V - porcia: 250 [Pomarance - porcia: |Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |Jogurt biely - porcia: | Velkono¢né R +V - porcia: 250 | Chlieb pSeni¢ny (V2)
g 2509 g 1509 g - porcia: 50 g
Ne Caj gierny s citrénom - porcia: | Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g Caj gierny s citrénom - porcia: | Activia biela - porcia:
5.4. 250¢g 250 g Bravcové karé po ¢insky - porcia: 54 g, 250 g 1 ks (120g)
Stava: 60 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccccveeeeeeenenennn.

Schvalil: ..o,




